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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ જીવન કૌશલ્યનો અર્થ આપી, તેના પ્રકારો જણાવો.  
અર્વા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ આત્માવવશ્વાસનો અર્થ આપી, આત્મવવશ્વાસ સધુારવાની રીતો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ દ્રઢતા એટલે શુું? તેની તકનીકો વવશે ચચાથ કરો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ ધ્યેયનો અર્થ આપી, ધ્યેયના પ્રકારો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ અસરકારક વક્તા બનવા માટેની વ્યહુરચનાઓ સમજાવો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સુંચાર કૌશલ્યના અર્થ આપી. સુંચારના પ્રકારો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ ભાવનાત્મક બદુ્ધિ વવશે વવસ્તતૃ ચચાથ કરો. 

અર્વા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ તણાવનો અર્થ આપી. તણાવના લક્ષણો જણાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1) બોડી લેંગ્વેજના પ્રકારો જણાવો. 
2) જાહરે બોલવાની કુશળતાઓ જણાવો. 
3) જીવન કૌશલ્યનુું મહત્વ અને જરૂરરયાતો જણાવો. 
4) સકારાત્મક વલણ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
Que. 1 Give the meaning of life skills. Explain its types. 

OR 
(14) 

Que. 1 Give the meaning of self-confidence. Explain the ways to improve self-confidence.  
Que. 2 What is Assertiveness? Discuss its techniques.  

OR 
(14) 

Que. 2 Give the meaning of goal. Explain the types of goal.  
Que. 3 Explain the strategies to become an effective speaker. 

OR 
(14) 

Que. 3 Give the meaning of communication skills. Explain the types of communication.  
Que. 4 Discuss in detail about emotional intelligence. 

OR 
(14) 

Que. 4 Give the meaning of stress. Explain the symptoms of stress.  
Que. 5 Write Short Note: (Any Two) 

1) Give the types of body language. 
2) Explain: public speaking skills. 
3) Give the importance and needs of life skills. 
4) Positive attitude. 

(14) 

                                    ************************* 


